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Öz: Bu araştırmanın amacı, Hârezmî eğitim modeli kapsamında yürütülen akran zorbalığı farkındalık 
çalışmalarına ilişkin ortaokul 6. sınıf öğrencileri ile ebeveynlerinin görüşlerini belirlemektir. Nitel araştırma 
modelinde tasarlanan çalışma, katılımcıların uygulama sürecine ilişkin deneyimlerini ortaya koymayı 
hedeflemektedir. Çalışma grubunu 2024-2025 eğitim-öğretim yılında Hârezmî eğitim modeline katılan 30 
öğrenci ve 25 ebeveyn oluşturmaktadır. Uygulama sürecinde öğrenciler akran zorbalığı, empati, grup çalışması, 
problem çözme ve Web 2.0 araçlarının kullanımı gibi konularda disiplinlerarası etkinliklere katılmıştır. Veriler, 
öğrenci ve ebeveynler için ayrı hazırlanan yarı yapılandırılmış görüşme formlarıyla toplanmış, uygulama 
sonrasında elde edilmiştir. Bulgular, Hârezmî eğitim modelinin öğrencilerin grup çalışması, problem çözme, dijital 
araç kullanımı ve akran zorbalığı farkındalığını geliştirdiğini göstermektedir. Model, yalnızca bir öğretim 
uygulaması değil, sistematik düşünme ve problem çözme yaklaşımının günümüz eğitimine yansıması olarak 
değerlendirilmektedir. Ayrıca akran zorbalığıyla mücadelede etkili olduğu ve okul-aile etkileşimini güçlendirdiği 
katılımcı görüşlerinde ortaya çıkmıştır. Araştırma, farkındalığı bilgi, ahlâkî tutum ve dijital temsil bağlamlarında 
ele almaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Hârezmî Eğitim Modeli, Akran Zorbalığı, Bilgi Aktarımı, Ahlâkî Farkındalık, Görsel-Dijital 
Aktarım. 

Abstract: The aim of this study is to determine the views of sixth-grade middle school students and their parents 
regarding peer bullying awareness activities conducted within the Hârezmî educational model. Designed as a 
qualitative study, it aims to reveal participants’ experiences related to the implementation process. The study 
group consists of 30 students and 25 parents who participated in the Hârezmî educational model during the 
2024–2025 academic year. During the implementation, students took part in interdisciplinary activities on peer 
bullying, empathy, group work, problem solving, and Web 2.0 tools. Data were collected through semi-
structured interview forms prepared separately for students and parents after the implementation. Findings 
indicate that the Hârezmî educational model enhances students’ awareness of group work, problem solving, 
digital tool use, and peer bullying. The model is seen not only as an instructional practice but also as a reflection 
of systematic thinking in contemporary education. Moreover, it is reported to be effective in addressing peer 
bullying and strengthening school–family interaction. The study addresses awareness in terms of knowledge, 
moral development, and digital representation. 

Keywords: Harezmi Education Model, Peer Bullying, Transmission of Knowledge, Moral Awareness, Visual-Digital 
Transmission.
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1. Giriş 

Problem çözme yeteneği, günümüzde farklı alanlarda karşılaşılan sorunların çözümü açısından 
sosyal bilimlerin değer verdiği bir alandır. Bireylerin etkilendiği sorunları kavraması, çözümü için 
tercihler oluşturması, sorunları halletmesi, sorunları çözme yeteneğinin ilerletilmesiyle ilintilidir.4 
Bu nedenle eğitim çerçevesinde bilgiyi doğrudan sunmak yerine bilginin ne şekilde elde 
edilebileceğini göstermek önem arz etmektedir.5 Yaşamın her safhasında problemler meydana 
gelmektedir. Başarılı ve huzurlu bir toplum meydana getirmenin yöntemi problemleri tanımlayan, 
analiz sürecini isabetli bir şekilde değerlendiren bireyler yetiştirmektir. Bu sebeple son yıllarda 
eğitim-öğretim süreçlerinden beklenilen, problem çözebilen şahıslar yetiştirmektir.6 Okullar, 
akademik başarıyla beraber, yaşamın içinden sorunları saptaması ve etkili analiz teknikleri 
geliştirmesine olanak veren en etkin kurumlardır. Bu yönden Hârezmî Eğitim Modelinin bu 
beklentileri karşılaması beklenmektedir. 

2016 yılında Hârezmî Eğitim Modeli, İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü öncülüğünde ortaya 
çıkan problem değerlendirme, çalıştay ve pilot uygulama neticesinde ortaya koyulmuş ve her sene 
Türkiye’de farklı illerde değerlendirmelerin aydınlığında tekrarlanarak süren bir eğitim modelidir. 
Hârezmî Eğitim Modeli çeşitli branşları bir araya getiren, bireylerin farklı branşlarla etkileşime 
girerek detaylı öğrenmesine, öğrendikleri bilgileri günlük hayatla birleştirilmesine olanak sağlayan 
ve öğrencilerde yirmi birinci yüzyıl yaşam yeteneklerinin ilerlemesine katkıda bulunan bir eğitim 
modelidir. Hârezmî Eğitim Modeli, bir sorunun bilimsel değerlendirme aşamalarına göre 
çözümüne olanak sunan bir teknik olarak değerlendirilebilir. Bu Model, öğrencilerin gerçek hayat 
sorunlarını tasvir etme, çözüm için algoritma geliştirme, problemin ne şekilde çözüleceğini 
saptama veya programlamada faydalanılacak yaratıcı düşünceler oluşturma sürecidir.7  

Harezmi Eğitim Modeli; öğrencilerin yalnızca teknoloji tüketen bireyler değil, aynı zamanda 
teknoloji üreten, sorgulayan ve çözüm geliştiren bireyler olmalarını amaçlayan yenilikçi bir eğitim 
yaklaşımıdır. Bu modelde öğrenciler; güvenli, etik ve ahlaki değerleri benimseyerek bilimsel 
araştırma yöntemleri doğrultusunda çalışmalar yapar, süreçlerini öğretmenleriyle birlikte 
değerlendirip geliştirirler. Model; öğrencilerin günlük yaşamda karşılaştıkları gerçek problemleri 
tanımlamalarını, bu problemlere yönelik algoritmalar geliştirmelerini ve çözüm sürecini adım 
adım planlamalarını esas alır. Programlama becerileri ve teknolojik araçlardan yararlanılarak 
yenilikçi çözümler üretilmesi hedeflenir. Harezmi Eğitim Modeli beş temel zemin üzerine 
kuruludur. Bu modelde bilgisayar bilimi öğretimi sosyal bilimlerle bütünleştirilir; bilgi işlemsel 
düşünme becerileri yaşamın içine uyarlanır. Programlama ve öğretim araçlarının etkili kullanımı 

                                                      
4 Serap Çimşir ve Zeliha Nurdan Baysal, “Marmara Üç Aşamalı Bilişsel Karar Verme Becerilerini Geliştirme 
Modeli’nin Akademik Başarısı Düşük İlkokul Dördüncü Sınıf Öğrencilerinin Problem Çözme Becerisine Etkisi”, 
Journal of Education, Theory and Practical Research 5, sy. 3, (2019), 338. 
5 Mustafa Aydoğdu ve Teoman Kesercioğlu, İlköğretimde Fen ve Teknoloji Öğretimi (Ankara: Anı Yayıncılık, 2005) 
6 Baysal, Z. Nurdan ve Korucu Çimşir, Serap. “5. sınıf öğrencilerinin kişilerarası sorunlarına gösterdikleri 
tepkilerin değerlendirilmesi”, Marmara Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Dergisi, 32 (2010) 65-74. 
7 MEB (2016), Hârezmî Eğitim Modeli (Zihinden Makineye Bilgisayar Bilimleri ve Disiplinlerarası Eğitim Modeli), İstanbul İl 
Milli Eğitim Müdürlüğü, Erişim Tarihi 13.05.2026, 
https://siledvtfl.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/19/971504/dosyalar/2017_11/11171807_harezmi_eYitim_m
odeli.pdf  

https://siledvtfl.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/19/971504/dosyalar/2017_11/11171807_harezmi_eYitim_modeli.pdf
https://siledvtfl.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/19/971504/dosyalar/2017_11/11171807_harezmi_eYitim_modeli.pdf
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desteklenirken, disiplinlerarası yaklaşım yeniden yorumlanarak farklı disiplinlerin eşit değerde yer 
aldığı iş birliğine dayalı bir öğrenme ortamı oluşturulur.8 

Hârezmî Eğitim Modeli’nin, öğrencilerin 21. yüzyıl becerilerini kazanmaları açısından etkili bir 
uygulama olduğu düşünülmektedir. Bu model kapsamında, dört farklı disiplinden öğretmenlerin 
birlikte çalışması hem öğretmenlerin mesleki gelişimine hem de öğrencilerin çok yönlü 
öğrenmelerine katkı sağlamaktadır. Model çerçevesinde günümüzün önemli problemlerinden biri 
olan “akran zorbalığı” üzerinde çalışmaların yapılması önemlidir. 

2. Hârezmî Eğitim Modeli ve Bilgi Aktarımının Tarihsel Arka Planı 

Hârezmî Eğitim Modeli, yalnızca çağdaş eğitim tekniklerinden biri olarak değil, aynı zamanda 
İslam bilim tarihinin problem çözme, soyutlama, sınıflandırma ve algoritmik düşünme mirasının 
günümüz eğitim ortamlarına taşınması bakımından da değerlendirilebilir. Modelin adını aldığı 
Muhammed b. Mûsâ el-Hârezmî, matematik ve astronomi tarihinde özellikle cebirsel düşünce, 
hesaplama teknikleri ve sistematik problem çözme anlayışıyla öne çıkan kurucu şahsiyetlerden 
biridir. Bu bakımdan Hârezmî adı, modern eğitimde yalnızca sembolik bir isimlendirme değil, 
bilginin düzenlenmesi, problemin tanımlanması, çözüm basamaklarının kurulması ve ulaşılan 
sonucun yeniden değerlendirilmesi gibi zihinsel süreçlere işaret eden tarihî bir kavram alanını 
temsil etmektedir. 

Bu çerçevede Hârezmî Eğitim Modeli, öğrencilerin yalnızca hazır bilgiyi edinmelerini değil, 
karşılaştıkları hayat problemlerini tanımlamalarını, farklı disiplinlerden yararlanarak çözüm 
üretmelerini ve bu çözümü sosyal çevreleriyle paylaşmalarını hedefleyen bir öğrenme 
yaklaşımıdır. Dolayısıyla model, klasik anlamda bilgi aktarımını tek yönlü bir öğretmen-öğrenci 
ilişkisi olarak değil, öğrenci, öğretmen, aile, okul kurumu ve dijital araçlar arasında dolaşıma giren 
çok yönlü bir aktarım süreci olarak ele almaya imkân tanımaktadır. 

Bu bağlamda Hârezmî Eğitim Modeli, öğrencilerin yalnızca akademik bilgi edinmelerini değil; 
günlük yaşamda karşılaştıkları sosyal, psikolojik ve ahlâkî problemleri de disiplinlerarası bir bakış 
açısıyla analiz edebilmelerini amaçlamaktadır. Modelin problem çözme, iş birliği, empati 
geliştirme ve toplumsal sorumluluk bilinci oluşturma hedefleri dikkate alındığında, okul 
ortamında sıklıkla karşılaşılan akran zorbalığı önemli bir çalışma alanı olarak öne çıkmaktadır. 
Çünkü akran zorbalığı; bireyler arası iletişimi, okul iklimini, öğrencilerin psikolojik iyi oluşunu ve 
öğrenme süreçlerini doğrudan etkileyen çok boyutlu bir problemdir. Bu nedenle Hârezmî Eğitim 
Modeli kapsamında akran zorbalığının ele alınması, öğrencilerin yalnızca teknolojik ve bilişsel 
becerilerini değil; aynı zamanda etik karar verme, empati kurma, birlikte yaşama kültürü 
geliştirme ve toplumsal duyarlılık kazanma süreçlerini de destekleyen bütüncül bir eğitim 
yaklaşımı sunmaktadır. Zorbalık; bir bireyin, başkalarına zarar verme isteğini tatmin etmek 
amacıyla, kendisinden fiziksel, psikolojik ya da bilişsel açıdan daha güçsüz durumda bulunan 
kişileri sistemli ve tekrarlayıcı biçimde rahatsız etmesi, baskı altına alması veya zarar vermesidir.9 

                                                      
8 MEB (2016), Hârezmî Eğitim Modeli (Zihinden Makineye Bilgisayar Bilimleri ve Disiplinlerarası Eğitim Modeli). 
9 Ken Rigby, “What harm does bullying do. Presented at the Children and Crime: Victims and Offenders 
Conferenceconvened by the Australian Institute of Criminologyand held in Brisbane”, 17-18 June 1999. 
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Zorbalık, kendini savunamayacak durumda olan bir bireyin, uzun süre boyunca sistematik 
biçimde fiziksel ve/veya psikolojik şiddete maruz bırakılması olarak da tanımlanabilmektedir 
(Roland ve Munthe 1989).10 

Okul ortamlarında öğrencilerin sosyal ilişkilerini, akademik başarılarını ve psikolojik iyi oluşlarını 
olumsuz etkileyen en önemli sorunlardan biri akran zorbalığıdır. Akran zorbalığı; öğrenciler 
arasında fiziksel, sözel, duygusal ya da dijital yollarla gerçekleştirilen ve süreklilik gösteren 
olumsuz davranışları ifade etmektedir. Bu durum yalnızca zorbalığa maruz kalan öğrencileri değil, 
zorbalığı uygulayan bireyleri, tanık olan öğrencileri ve genel olarak okul iklimini de etkilemektedir. 
Özellikle teknolojinin günlük yaşamın merkezine yerleşmesiyle birlikte zorbalık davranışları farklı 
biçimlerde ortaya çıkmakta ve çözümü daha kapsamlı yaklaşımlar gerektirmektedir. Bu nedenle 
akran zorbalığının yalnızca disiplin problemi olarak değil; iletişim, empati, etik değerler, problem 
çözme ve sosyal sorumluluk boyutlarıyla birlikte değerlendirilmesi önem taşımaktadır. Bu 
noktada Hârezmî Eğitim Modeli’nin disiplinlerarası yapısı ve problem çözme temelli yaklaşımı, 
öğrencilerin akran zorbalığını fark etmeleri, analiz etmeleri ve çözüm üretmeleri açısından önemli 
bir eğitim zemini sunmaktadır. 

Akran zorbalığı gibi önemli bir problem, bu model açısından yalnızca psikolojik veya disiplinî bir 
mesele değildir. Aynı zamanda öğrencilerin adalet, empati, saygı, sorumluluk ve birlikte yaşama 
bilinci gibi ahlâkî değerleri öğrenmeleri ve içselleştirmeleri bakımından da önem taşımaktadır. Bu 
nedenle çalışmada akran zorbalığı, Hârezmî Eğitim Modeli çerçevesinde bir problem çözme 
konusu olarak ele alınırken, aynı zamanda ahlâkî farkındalığın öğrencilere nasıl aktarıldığını 
gösteren bir eğitim pratiği olarak da değerlendirilmektedir. Bu yaklaşım, çalışmayı yalnızca akran 
zorbalığının tespitine yönelik betimsel bir araştırma olmaktan çıkararak, bilginin tarihsel, 
pedagojik, görsel ve ahlâkî aktarım biçimlerini birlikte tartışan disiplinlerarası bir zemine 
taşımaktadır. 

Olweus’a göre zorbalığın tanımı okul zorbalığını veya mağduriyetini "bir veya daha fazla 
öğrencinin olumsuz eylemlerine tekrar tekrar ve zaman içinde maruz kalması" şeklinde ortaya 
çıkabilir. Zorbalık bir öğrencinin sözel, fiziksel, psikolojik olarak sürekli olumsuz davranışa 
maruz kalması ya da kasıtlı olarak oluşturulmuş grup dışında bırakılması şeklinde görülebilir.11 
Zorbalık, bireyler arasındaki güç dengesizliğinin fiziksel ya da psikolojik düzeyde hissedildiği 
durumlarda ortaya çıkan, kasıtlı ve tekrar eden olumsuz davranış biçimleriyle kendini gösteren 
bir olgudur.12 Bu tanımın, saldırganlık veya şiddetin daha genel bir tanımından farklı olduğu göz 
önüne alınmalıdır. Zorbalığın meydana gelmesi için fail (ler) ve kurban(lar) arasında bir güç 
dengesizliği şarttır. Zorbalık sadece eşit güce sahip kişiler arasındaki çatışmayı ifade etmez.13 Bu 
tanıma göre, zorbalık sadece fiziksel saldırılarla sınırlı değildir. Psikolojik zorbalık (alay etme, 

                                                      
10 Eeling Roland ve Elaine Munthe (Eds.), Bullying (1989): An International Perspective, (Routledge: Taylor & Francis 
Group, 1989). 
11 Dan Olweus, The natüre of school bullying: A cross national perspective, ed. Sweden. In P. K. Smith, Y. Morita, J. 
Junger- Tas, D. Olweus, R. Catalano & P. Slee, (Routledge, 1999), 10-11. 
12 Tuncay Ayas ve Metin Pişkin. “Lise Öğrencileri Arasındaki Zorbalık Olaylarının Cinsiyet, Sınıf Düzeyi ve Okul 
Türü Bakımından İncelenmesi”. İlköğretim Online 10, sy. 2, (2011), 552-553. 
13 Rigby, What harm does bullying do, s. 2. 
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dışlama, tehdit, dedikodu yayma gibi) da aynı derecede zararlı sonuçlara yol açabilir. Zorbalığın 
birey üzerindeki uzun vadeli etkileri arasında depresyon, özgüven kaybı, akademik başarıda 
düşüş, travma sonrası stres bozukluğu gibi durumlar sayılabilir (Roland & Munthe, 1989).14  

3. Hârezmî Mirası, Algoritmik Düşünme ve Sosyal Problem Çözme 

Hârezmî’nin bilim tarihindeki yeri, matematiksel işlemleri belirli kurallar ve basamaklar dâhilinde 
çözümleme çabasıyla yakından ilişkilidir. Modern dönemde “algoritma” kavramıyla karşılanan bu 
yaklaşım, yalnızca matematiksel problemlerin değil, karmaşık sosyal problemlerin de aşamalı 
biçimde ele alınmasına imkân tanıyan bir düşünme biçimini ifade eder. Bu nedenle Hârezmî 
Eğitim Modeli’nin akran zorbalığı gibi sosyal-duygusal bir problemi konu edinmesi anlamlıdır. 
Zira zorbalık, tek bir nedene indirgenemeyen; bireysel tutum, grup dinamiği, okul iklimi, aile 
desteği, dijital iletişim ve değer eğitimi gibi farklı değişkenlerin kesişiminde ortaya çıkan çok 
katmanlı bir problemdir. 

Bu çalışmada öğrencilerin akran zorbalığını tanıma, zorbalık türlerini ayırt etme, kendi 
davranışlarını değerlendirme, mağduriyet ve fail olma durumlarını fark etme süreçleri, algoritmik 
düşünmenin sosyal hayata uyarlanmış bir biçimi olarak değerlendirilebilir. Öğrenci, önce 
problemi tanımlamakta; ardından davranış örüntülerini sınıflandırmakta, daha sonra bu 
davranışların sonuçlarını anlamlandırmakta ve nihayet çözüm yolları geliştirmeye yönelmektedir. 
Bu süreç, Hârezmî adının temsil ettiği sistematik düşünce mirasının çağdaş eğitim ortamındaki 
pratik bir karşılığı olarak okunabilir. Bu bağlamda akran zorbalığı meselesi, yalnızca okul 
rehberlik hizmetlerinin konusu değil, aynı zamanda ahlâkî muhakeme, toplumsal sorumluluk ve 
birlikte yaşama kültürünün öğrencilere aktarılması bakımından da dikkate değer bir örnek teşkil 
etmektedir. 

4. Akran Zorbalığı, Edep ve Ahlâkî Farkındalık 

Akran zorbalığı, modern psikoloji literatüründe çoğunlukla güç dengesizliği, tekrarlılık ve kasıtlı 
zarar verme kavramlarıyla açıklanmaktadır. Bununla birlikte mesele, yalnızca bireysel davranış 
bozukluğu veya okul içi disiplin problemi olarak görülmemelidir. Zorbalık, öğrencinin 
karşısındakini bir şahsiyet olarak tanıma, onun haysiyetine riayet etme, farklılıkları kabullenme ve 
kendi davranışlarının ahlâkî sonuçlarını idrak etme becerisiyle doğrudan ilişkilidir. Bu bakımdan 
akran zorbalığı, ahlâkî farkındalık ve edep eğitimi açısından da temel bir problemdir. 

İslam düşünce geleneğinde edep, yalnızca dış davranış kurallarına uymak değil, insanın kendisi, 
başkası ve toplum karşısındaki yerini bilmesi anlamına gelir. Bu yönüyle edep, insanın söz, fiil ve 
tutumlarında ölçü kazanmasıdır. Akran zorbalığı ise bu ölçünün bozulduğu; sözün incitmeye, 
kuvvetin tahakküme, grup aidiyetinin dışlamaya, mizahın tahkire dönüştüğü bir davranış alanını 
ifade eder. Dolayısıyla zorbalık karşıtı eğitim, yalnızca öğrencilere hangi davranışların yanlış 
olduğunu öğretmekle sınırlı kalmamalı; onlara başkasının varlığına saygı duymayı, sözün ve 
davranışın ahlâkî sorumluluğunu kavratmayı da hedeflemelidir. Hârezmî Eğitim Modeli 
kapsamında yapılan etkinliklerde empati, iş birliği, saygı, sorumluluk ve farkındalık gibi değerlerin 

                                                      
14 Roland ve Munthe, Bullying (1989): An International Perspective, 1989 
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öne çıkması, bu modelin sosyal-duygusal öğrenme bakımından işlevsel olduğunu göstermektedir. 
Özellikle velilerin çocuklarında empati, sosyal ilişki, özgüven ve akran zorbalığına karşı 
bilinçlenme yönünde değişimler gözlemlemesi, eğitimin okul sınırlarını aşarak aile ortamına da 
taşındığını göstermektedir. Bu durum, ahlâkî farkındalığın yalnızca sınıf içi bilgi olarak değil, aile 
ve okul arasında dolaşıma giren bir davranış kültürü olarak aktarıldığını düşündürmektedir. 

5. Okul, Aile ve Öğrenci Arasında Bilgi Dolaşımı 

Bu çalışmanın düşünce aktarımı ekseni açısından en dikkat çekici taraflarından biri, akran 
zorbalığına ilişkin farkındalığın yalnızca öğrenci düzeyinde değil, ebeveyn düzeyinde de ele 
alınmış olmasıdır. Böylece çalışma, bilginin okuldan öğrenciye, öğrenciden aileye ve aileden 
tekrar okul ortamına doğru dolaştığı çok yönlü bir aktarım sürecini görünür kılmaktadır. Eğitim 
süreçlerinde bilgi ya da beceriyi kazandırma çoğu zaman öğretmen merkezli bir süreç olarak 
düşünülür. Oysa Hârezmî Eğitim Modeli çerçevesinde yürütülen uygulamalar, bilginin yalnızca 
öğretilen bir içerik değil, birlikte üretilen, yorumlanan ve günlük hayata taşınan bir farkındalık 
biçimi olduğunu göstermektedir. Öğrencilerin akran zorbalığına dair kavramları öğrenmeleri, 
kendi davranışlarını sorgulamaları, görsel ve dijital araçlarla farkındalık materyalleri üretmeleri ve 
aileleriyle bu konuyu paylaşmaları, bilginin sosyal dolaşımına işaret etmektedir. Bu anlamda okul, 
yalnızca akademik bilgi veren bir kurum değil, aynı zamanda ahlâkî tutumların, sosyal davranış 
kalıplarının ve birlikte yaşama kültürünün aktarıldığı bir sosyal mekândır. Aile ise bu aktarımın 
pasif alıcısı değil, öğrencinin davranış değişimini gözlemleyen, yorumlayan ve destekleyen 
tamamlayıcı bir aktör konumundadır. Çalışmanın ebeveyn görüşlerine yer vermesi, Hârezmî 
Eğitim Modeli’nin okul-aile iş birliği bağlamındaki etkisini değerlendirmek açısından önemlidir. 

Bu çalışmanın okullarda uygulanan Hârezmî Eğitim Modeli ile akran zorbalığına karşı öğrenci ve 
onların ebeveynlerinin düşüncelerinin belirlenmesi, modelin gelişimi açısından önemli olduğu 
düşünülmektedir. Araştırmanın amacı ortaokul 6. sınıf öğrencilerinin ve ebeveynlerinin Hârezmî 
Eğitim Modeli uygulamasında akran zorbalığı hakkındaki görüşlerinin tespit edilebilmesidir. 
Araştırmanın alt amaçları ise; 

1) Hârezmî Eğitim Modeli uygulamasına katılan öğrencilerin akran zorbalığına karşı görüşleri 
nelerdir? 

2) Hârezmî Eğitim Modeli uygulamasına katılan öğrenci ebeveynlerinin akran zorbalığı 
hakkındaki görüşleri nelerdir?  

6. Yöntem  

6.1. Araştırma Deseni 

Araştırmada Hârezmî Eğitim Modeli uygulamasının akran zorbalığının azaltılmasına yönelik 
etkilerine ilişkin ebeveynlerin ve ortaokul öğrencilerinin görüşleri birlikte değerlendirilmiştir. 
Nitel araştırma; belirli bir olgu, olay, deneyim veya sosyal durum hakkında derinlemesine anlayış 
ve içgörü elde etmek amacıyla kapsamlı anlatımsal ve görsel, yani sayısal olmayan verilerin 
toplanması, analiz edilmesi ve yorumlanmasına dayanan bir araştırma yöntemidir. Bu yaklaşımda 



 

 
 

 

From Transmission of Knowledge to Moral Awareness 

İbrahim Halil Yurdakal – İbrahim Karataş – Emel Selçuk    

Sublime Porte / Journal of Studies in the Transmissions of Thought, Issue 2 (June 2026) 18 

bireylerin düşünceleri, deneyimleri, algıları ve davranışları doğal ortamları içinde incelenir. 
Görüşme, gözlem, odak grup ve doküman incelemesi gibi teknikler sıkça kullanılır.15 Bu 
kapsamda çalışma nitel araştırma desenine göre yapılandırılmıştır. 

6.2. Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu 2024-2025 eğitim-öğretim yılında Hârezmî Eğitim Modeli 
uygulamasına katılan ortaokul 6. sınıftan 30 öğrenci ve 25 ebeveyn oluşturmaktadır. Akran 
zorbalığının ergenler arasındaki yaygınlığını belirlemek, konunun boyutlarını kapsamlı biçimde 
görebilmek ve özellikle konuya bir çerçeve çizebilmek açısından önem taşımaktadır. Akran 
zorbalığının yaygınlığına ilişkin araştırmalarda; öz bildirim türündeki ölçekler, akran bildirimi, 
öğretmen bildirimi ve kişisel gözlem gibi farklı ölçme yöntemleri kullanılmaktadır.16 Araştırma, 
grup çalışması bağlamında düşük maliyetli ve kolay erişilebilir olması nedeniyle, durum 
örneklemesi yöntemi esas alınarak tasarlanmıştır. (Yıldırım ve Şimşek 2016).17 Tablo 1’de 
çalışmaya katılan öğrencilere ait bilgiler gösterilmiştir. 

Tablo 1 Çalışmaya katılan öğrencilerin cinsiyetlerine ilişkin bilgiler 

Cinsiyet  F % 

Kadın 11 36,7 
Erkek 19 63,3 
Toplam 30 100,0 

Tablo 1’e göre çalışmaya katılan öğrencilerin büyük çoğunluğunun erkek olduğu görülmüştür. 
Çalışmaya katılan ebeveynlere dair bilgiler aşağıdaki tabloda yer verilmiştir. 

Tablo 2 Katılımcı ebeveynlerin özellikleri 

                                                      
15 MEB, Bilimsel Araştırmaya Akademik Yazmaya Giriş Teorik Temeller (El Kitabı). T.C. Millî Eğitim Bakanlığı, Talim ve 
Terbiye Kurulu Başkanlığı, 2025. 
16 Pınar Burnukara ve Zehra Uçanok, “İlk ve orta ergenlikte akran zorbalığı: Gerçekleştiği yerler ve baş etme 
yolları”, Türk Psikoloji Yazıları 15, Sayı 29 (2012), 68-82. 
17 Ali Yıldırım ve Hasan Şimşek, Sosyal bilimlerde nitel araştırma yöntemleri, (Ankara: Seçkin, 2016). 

Cinsiyet F % 

Kadın 23 92,0 
Erkek 2 8,0 
Toplam 25 100,0 
Yaş F % 
25-30 1 4,0 
30-35 3 12,0 
35-40 5 20,0 
40-45 12 48,0 
45-50 4 16,0 
Toplam 25 100,0 
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Tablo 2 değerlendirildiğinde katılımcı ebeveynlerin çoğunluğunun kadınlardan oluştuğu, yaş 
bağlamında 35-40 yaş ile, 40-45 yaş aralığında olduğu görülmüştür. 

6.3. Verilerin Toplanması 

Uygulama, ortaokul 6. sınıf düzeyinde öğrenim gören 30 öğrenci ve 25 veli ile gerçekleştirilmiştir. 
Sürece dâhil edilen öğrencilere, projenin temel amacı ve süreci hakkında bilgilendirme yapılmıştır. 
Ayrıca, katılımcı öğrencilerin ebeveynleri de Hârezmî Eğitim Modeli’ne dair bilgilendirme 
toplantılarına dâhil edilmiştir. Uygulama, modelin uygulayıcı öğretmenleri rehberliğinde 
yürütülmüştür. Öğretmenler, haftada bir gün, iki ders saati süresince öğrencilerle etkileşimli 
çalışmalar gerçekleştirmiştir. Uygulama süreci, toplamda 24 haftayı kapsayan bir eğitim takvimi 
çerçevesinde planlanmıştır. Bu süreçte, öğretmenlerle birlikte yaşamla ilişkili güncel problemlerin 
belirlenmesi ve bu problemlere yönelik çözüm geliştirilmesi hedeflenmiştir. Öğrenciler, 
uygulama sürecinde toplumun yaygın sorunlarından biri olan akran zorbalığı konusunu problem 
durumu olarak belirlemiş ve bu bağlamda çözüm üretmeye yönelik çalışmalar yürütmüşlerdir. 
Eğitim süreci; disiplinler arası bir yaklaşımla yapılandırılmış, öğrencilerin Web 2.0 tabanlı öğretim 
araçlarını etkin biçimde kullanmaları, yaparak yaşayarak öğrenmeleri ve aktif katılımları esas 
alınmıştır. Uygulama süreci sonunda, öğrencilerin ve ebeveynlerinin Hârezmî Eğitim Modeli'ne 
ilişkin görüşlerini belirlemek amacıyla, araştırmacılar tarafından yarı yapılandırılmış görüşme 
formları kullanılmıştır. Soru formu oluşturulurken öncelikle alan yazın taraması yapılmış olup 
oluşturulan taslak form için 2 öğretmen ve 2 alan uzmanından uzman görüşleri alınmıştır. Son 
hali ile ebeveyn formu 6, öğrencilere yönelik form ise 5 sorudan oluşmaktadır. Soru formunda 
yer alan sorulardan bazılarına aşağıda yer verilmiştir. 

• Çocuğunuzun Okulda zorbalığa maruz kaldığını düşünüyor musunuz? 

• Çocuğunuzun başka çocuklara zorbalık yapabileceğini düşünüyor musunuz? 

• Zorbalık konusunda okulda yeterli önlemler alındığını düşünüyor musunuz? 

• Zorbalık hakkında bilgi sahibi misiniz? 

• Çocuğunuz zorbalıkla ilgili bir sorun yaşadığında bunu sizinle paylaşır mı? 

• Öğrencilere ise akran zorbalığını tespit edebilmek için ‘’bana yapıldı’’ ‘’ben yaptım’’ şeklinde ısı haritasından 
yararlanılmıştır. 

7. Etik Hususlar ve Sınırlılıklar 

Çalışmada öğrenciler ve ebeveynlerden elde edilen verilerin gizliliği esas alınmış, katılımcıların 
kişisel bilgileri raporlanmamıştır. Uygulama öncesinde katılımcılara araştırmanın amacı aktarılmış 
ve formun doldurulmasına yönelik açıklamalar yapılmıştır. Uygulama öncesinde Pamukkale 
Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’ndan 68282350/2025/01 
sayı ile etik izni alınmıştır. Tüm katılımcılara uygulama öncesinde onam formu doldurtulmuştur. 



 

 
 

 

From Transmission of Knowledge to Moral Awareness 

İbrahim Halil Yurdakal – İbrahim Karataş – Emel Selçuk    

Sublime Porte / Journal of Studies in the Transmissions of Thought, Issue 2 (June 2026) 20 

8. Bulgular 

8.1. Velilere ilişkin bulgular 

Araştırmaya katılan velilerin açık uçlu sorulara verdikleri yanıtlar değerlendirilmiş ve belirli 
temalar altında kodlanmıştır. Elde edilen bulgular, öğrencilerde gözlenen davranışsal değişimlerin 
geniş bir yelpazeye yayıldığını ve veliler tarafından da gözlenebildiğini ortaya koymaktadır. 25 
katılımcı velinin görüşleri beş tema altında toplanmış olup söz konusu temalar: empati ve 
duyarlılık, sosyal ilişkiler ve iletişim, sorumluluk, özgüven ve ifade ile farkındalıktır.  En sık tekrar 
eden temalar şu şekilde sınıflandırılmıştır: 

1. Empati ve duyarlılık: Velilerin büyük bir kısmı çocuklarının empati becerilerinin geliştiğini, 
başkalarının duygularını daha iyi anlayabildiklerini ve özellikle akran zorbalığına karşı daha 
duyarlı hâle geldiklerini ifade etmiştir. “Daha çok empati kuruyor”, “Zorbalığa karşı daha 
duyarlı oldu”, “Empati kurmayı iyice öğrendi” gibi ifadeler bu tema altında yoğunlaşmıştır. 

2. Sosyal ilişkiler ve iletişim: “Arkadaşlarıyla daha çok sosyalleşti”, “İnsanlara karşı artık daha 
sosyal, çekinmiyor” gibi yanıtlar, öğrencilerin sosyal ilişkilerinde gözle görülür bir gelişme 
olduğunu göstermektedir. Bu durum, Harezmi modelinin öğrencilerin toplumsal etkileşim 
becerilerini de desteklediğini göstermektedir. 

3. Sorumluluk: Veliler çocuklarının evde sorumluluk alma konusunda daha istekli olduklarını ve 
aile bireylerine karşı daha saygılı ve duyarlı davrandıklarını ifade etmiştir. Bu da eğitimin 
yalnızca okul ortamında değil, ev ortamında da olumlu yansımaları olduğunu göstermektedir. 

4. Özgüven ve ifade: “Kendini daha iyi ifade ediyor”, “Özgüveni arttı” gibi ifadeler öğrencilerin 
bireysel gelişimleri açısından olumlu bir ivme kazandığını ortaya koymaktadır. 

5. Farkındalık: “Farkındalık oluştu”, “Akran zorbalığı konusunda daha çok bilgi sahibi oldu” 
gibi yanıtlar, öğrencilerin yalnızca davranış düzeyinde değil, bilişsel farkındalık düzeyinde de 
gelişim gösterdiğine işaret etmektedir. 

Velilerin zorbalık durumlarına yönelik verdikleri yanıtlar, çoğunlukla yapıcı ve okul temelli çözüm 
yollarını benimsediklerini göstermektedir. Büyük bir kısmı sınıf öğretmeni, rehber öğretmeni ve 
okul idaresi ile iş birliği yapmayı tercih ederken; bazı veliler öncelikle çocuklarıyla konuşarak 
olayın duygusal boyutunu anlamaya çalışmaktadır. Az sayıda veli ise doğrudan zorba çocuğun 
ailesiyle iletişime geçmeyi ya da çocuğun kendi hakkını savunmasını desteklemeyi uygun 
bulmaktadır. Öte yandan, bazı veliler duygusal ve tepkisel bir tutum sergileyerek zorbalığa 
zorbalıkla karşılık verme düşüncesini dile getirmiştir. Genel olarak veliler çözüm odaklı bir 
yaklaşım sergilese de farklı bakış açıları okul-aile iş birliğini güçlendirecek bilgilendirici 
çalışmaların önemini ortaya koymaktadır. 

Araştırma bulguları, uygulanan Harezmi modelinin öğrencilerin yalnızca akademik değil, aynı 
zamanda sosyo-duygusal ve bilişsel becerilerini eş zamanlı olarak dönüştürdüğünü 
göstermektedir. Özellikle empati, sorumluluk ve farkındalık gibi temaların ön plana çıkması, 
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eğitimin okul sınırlarını aşarak aile yaşamına ve gündelik pratiklere sirayet ettiğini kanıtlamaktadır. 
Öğrencilerin akran zorbalığı gibi kritik bir meselede hem bilişsel bir farkındalık geliştirmesi hem 
de davranışsal düzeyde daha duyarlı hale gelmesi, programın teorik bilgiyi karakter gelişimine 
tahvil etme konusundaki başarısını yansıtmaktadır. Bu durum, eğitim modelinin öğrenciyi pasif 
bir alıcıdan; kendini ifade edebilen, özgüveni yüksek ve toplumsal etkileşimde yapıcı rol üstlenen 
aktif bir özneye dönüştürdüğü şeklinde yorumlanabilir. 

Velilerin büyük çoğunluğunun çözüm için okul idaresi ve öğretmenlerle iş birliğini tercih etmesi, 
kurumsal güvenin ve profesyonel rehberliğin önemine işaret etmektedir. Bununla birlikte, az 
sayıdaki velinin sergilediği tepkisel veya bireysel çözüm arayışları, okul tarafından yürütülen 
müdahale programlarının aile eğitimleriyle desteklenmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Sonuç 
olarak bu bulgular; nitelikli bir eğitim modelinin ancak okul, aile ve öğrenci üçgeninde ortak bir 
dil ve çözüm odaklı bir kültür inşa edildiğinde toplumsal faydaya ve sürdürülebilir bir davranış 
değişikliğine dönüşebileceğini anlamlandırmaktadır. 

8.2. Öğrencilere ilişkin bulgular 

Harezmi Eğitim Modeli kapsamında gerçekleştirilen etkinliklerin, öğrencilerin akran zorbalığına 
yönelik farkındalıkları, tutumları ve sosyal becerileri üzerindeki etkisini derinlemesine incelemek 
amacıyla öğrencilere açık uçlu sorulardan oluşan bir değerlendirme formu uygulanmıştır. Verilen 
yanıtlar incelendiğinde dört ana tema ortaya çıkmıştır. 

1. Zorbalığa Yönelik Farkındalık ve Bilişsel Değişim: Öğrencilerin büyük bir çoğunluğu, 
Harezmi eğitim sürecinden sonra akran zorbalığına karşı daha bilinçli hale geldiklerini ve bakış 
açılarının genişlediğini ifade etmiştir. Öğrenciler, "hangi davranışın zorbalık olup olmadığını" 
ve "zorbalığa karşı nasıl davranmaları gerektiğini" öğrendiklerini vurgulamışlardır. Bununla 
birlikte, düşüncelerinde bir değişiklik olmadığını belirten bazı öğrenciler de olmuştur. Ancak 
bu öğrencilerin yanıtları incelendiğinde, bu durumun eğitime karşı bir ilgisizlikten ziyade, 
"zorbalığın zaten kötü bir şey olduğunun önceden de bilincinde olmalarından" kaynaklandığı 
görülmektedir. Bir öğrencinin "Fikirlerimde değişiklik olmadı fakat bu durumu daha derinlemesine 
inceledik ve araştırdık" şeklindeki ifadesi, eğitimin mevcut duyarlılığı nasıl derinleştirdiğini 
özetlemektedir. 

2. Empati, Sosyalleşme ve Akran İlişkilerinde Gelişim: Harezmi Eğitim modelinin en güçlü 
çıktılarından biri, öğrencilerin sosyal-duygusal becerilerindeki gelişimlerine ilişkin bulgulardır. 
Öğrenciler, etkinlikler sayesinde empati kurma becerilerinin geliştiğini, arkadaşlarıyla 
bağlarının ve saygılı iletişimlerinin güçlendiğini yoğun bir şekilde belirtmişlerdir. Yanıtlarda 
yer alan "İletişim dilimiz gelişti", "Hiç kimsenin birbirinden üstün veya alçak olmadığını öğrendim", 
"Sosyalleşmeye başladım" ve "Birlikte ortak çalışmalar yaptık" gibi ifadeler, Harezmi Eğitim 
Modeli'nin sınıf iklimini ve akran dayanışmasını iyileştirmede oldukça etkili bir araç olduğunu 
kanıtlamaktadır. 

3. Akran Zorbalığına Maruz Kalma Durumu ve Süregelen Zorluklar: Eğitim süreci sonrasında 
okulda veya sosyal çevrede zorbalığa maruz kalma durumları sorulduğunda, birçok öğrenci 
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artık zorbalığa uğramadığını veya zorbalık vakalarının azaldığını belirtmiştir. Ancak analiz, 
zorbalığın tamamen ortadan kalkmadığını da göstermektedir. Bazı öğrenciler; boy uzunluğu 
veya esmer ten rengi gibi fiziksel özelliklerinden dolayı lakap takılmaya ve dalga geçilmeye 
devam edildiğini açıkça belirtmiştir. Başka bir öğrenci ise "çok kalıyorum, artık dalga geçmek çoğu 
kişiye çok normal geliyor" diyerek okuldaki bazı gruplar arasında zorbalığın hala normalize 
edildiğine dikkat çekmiştir. Bu bulgular, farkındalık eğitimlerinin sürekli hale getirilmesinin 
gerekliliğini ortaya koymaktadır. 

4. Zorbalığı Önlemede Etkili Bulunan Yöntem ve Etkinlikler: Öğrencilere süreci anlamalarında 
en çok hangi etkinliklerin fayda sağladığı sorulduğunda, özellikle "yaparak ve yaşayarak 
öğrenme" temelli grup aktiviteleri öne çıkmıştır: 

-Drama ve Tiyatro: En çok vurgulanan etkinliktir. Öğrenciler drama sayesinde empati 
kurabildiklerini ve mağdurun neler hissettiğini bizzat deneyimlediklerini ("aynı hisleri yaşadık") 
belirtmişlerdir. 

-Huzurevi Ziyaretleri ve Geziler: Okul dışı toplumsal faaliyetlerin, sınıfça kaynaşmayı sağladığı, 
arkadaşlık bağlarını artırdığı ve öğrencileri daha düşünceli bir hale getirdiği ("huzurevine 
gitmemiz daha düşünceli olmamızı sağladı") ifade edilmiştir. 

-Oyunlar, Kısa Film ve Dergi Çalışmaları: Şarkı bestelemek, kısa video çekmek, dergi hazırlamak 
ve kart oyunları oynamak gibi etkinlikler, birlikte üretme kültürünü geliştirdiği için öğrenciler 
tarafından eğlenceli ve öğretici bulunmuştur. Bir öğrencinin "toplu ve birlikte yapılan etkinlikler 
zorbalığı önleme açısından etkili" şeklindeki tespiti, takım çalışmasının önemini vurgulamaktadır. 

Harezmi Eğitim Modeli; drama, grup oyunları ve sosyal geziler gibi disiplinlerarası etkinlikler 
yoluyla öğrencilerin empati düzeylerini artırmış, aralarındaki iletişimi onarmış ve zorbalığa karşı 
kalkan oluşturmuştur. Ancak fiziksel özelliklere dayalı (boy, ten rengi vb.) sözel zorbalıkların 
kısmen de olsa devam etmesi, modelin daha uzun soluklu uygulanmasına ve özellikle "farklılıklara 
saygı" konusuna daha da fazla odaklanılmasına ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Araştırma 
bulguları, Harezmi Eğitim Modeli’nin öğrencilerin bilişsel farkındalıklarını pratik birer yaşam 
becerisine dönüştürme noktasında yüksek bir verimliliğe sahip olduğunu göstermektedir. 
Öğrencilerin zorbalığı yalnızca "kötü bir davranış" olarak tanımlamanın ötesine geçerek; 
dramalar, grup çalışmaları ve saha ziyaretleri aracılığıyla bu durumu içselleştirdikleri 
görülmektedir. Özellikle drama etkinliklerinin sağladığı "duygusal deneyimleme" fırsatı, 
empatinin teorik bir kavramdan çıkıp bizzat hissedilen bir farkındalığa evrilmesini sağlamıştır. 
Eğitimin halihazırda duyarlı olan öğrencilerde bu bilinci derinleştirmesi, diğerlerinde ise yeni bir 
bakış açısı inşa etmesi; modelin heterojen öğrenci grupları üzerinde kapsayıcı ve geliştirici bir etki 
yarattığını kanıtlamaktadır. 

Bununla birlikte, öğrencilerin sosyal becerilerindeki ve sınıf iklimindeki belirgin iyileşmeye 
rağmen, fiziksel özellikler üzerinden yapılan zorbalığın ve bazı davranışların kanıksanmış 
(normalize edilmiş) olmasının süregelmesi kritik bir bulgudur. Bu durum, bireysel farkındalık 
artmış olsa da akran kültürü ve toplumsal kabullerin değişmesi için zamana ve sürekliliğe ihtiyaç 
duyulduğunu ortaya koymaktadır. "Toplu ve birlikte yapılan etkinliklerin" en etkili yöntem olarak 



  

          
                        
                        

 

 

Bilgi Aktarımından Ahlâkî Farkındalığa 

İbrahim Halil Yurdakal – İbrahim Karataş – Emel Selçuk     

                             

Sublime Porte / Düşünce Aktarımları Araştırmaları Dergisi, Sayı 2 (Haziran 2026) 23 

bizzat öğrenciler tarafından tanımlanması, zorbalıkla mücadelenin tekil müdahalelerle değil, 
aidiyet duygusunu güçlendiren ve ortak üretim kültürünü destekleyen kolektif süreçlerle mümkün 
olabileceğine işaret etmektedir. Sonuç olarak, öğrenci çıktıları eğitimin tohumlarını başarıyla 
attığını ancak bu dönüşümün kalıcı hale gelmesi için okul ikliminin bu yönde sürekli beslenmesi 
gerektiğini vurgulamaktadır. 

9. Sonuç 

Araştırma bulguları, Hârezmî Eğitim Modeli’nin öğrencilerin yalnızca problem çözme ve grup 
çalışması becerilerini değil, aynı zamanda sosyal-duygusal farkındalıklarını da desteklediğini 
göstermektedir. Özellikle akran zorbalığı gibi gündelik okul hayatında karşılaşılan bir problemin 
model kapsamında ele alınması, öğrencilerin teorik bilgiyi sosyal gerçeklikle ilişkilendirmelerine 
imkân tanımıştır. Bu durum, bilginin yalnızca zihinsel bir kazanım değil, davranışa ve tutuma 
dönüşmesi gereken bir süreç olduğunu göstermektedir. Hârezmî Eğitim Modeli’nin 
disiplinlerarası yapısı, akran zorbalığı problemini farklı boyutlarıyla ele almaya elverişlidir. 
Psikoloji, rehberlik, ahlâk eğitimi, görsel tasarım, dijital okuryazarlık ve problem çözme becerileri 
bu süreçte iç içe geçmektedir. Böylece öğrenciler, zorbalığı yalnızca tanımlamakla kalmamakta; 
onun bireysel, toplumsal ve ahlâkî sonuçlarını da tartışma imkânı bulmaktadır. Bu yönüyle 
çalışma, çağdaş eğitim ortamlarında bilimsel problem çözme yöntemlerinin ahlâkî farkındalık 
aktarımıyla nasıl birleşebileceğine dair küçük ölçekli fakat anlamlı bir örnek sunmaktadır. 
Hârezmî adının temsil ettiği sistematik düşünme mirası, bu modelde yalnızca matematiksel veya 
teknik bir beceri olarak değil, sosyal problemlerin çözümünde kullanılabilecek bir düşünme 
disiplini olarak yeniden yorumlanmaktadır. 

Araştırma bulguları, akran zorbalığının yalnızca eğitimsel süreçleri değil, aynı zamanda 
öğrencilerin psikososyal gelişimlerini de olumsuz yönde etkileyen çok yönlü bir problem 
olduğunu göstermektedir. Akran zorbalığının okul ve sınıf ortamında oluşturduğu gerilim, zaman 
ve emek kaybına yol açmakta; bu durum öğrencilerin akademik başarılarını düşürmekte ve 
öğrenme süreçlerini sekteye uğratmaktadır. Bunun ötesinde, maruz kalınan zorbalık 
davranışlarının bireyin gelecekteki yaşantısına da yansıyan patolojik etkileri olabileceği, 
psikososyal gelişim açısından uzun vadeli zararlar doğurabileceği anlaşılmaktadır. Katılımcı 
öğrencilerin görüşleri doğrultusunda, akran zorbalığı kendi okullarındaki en önemli üç sorundan 
biri olarak değerlendirilmiştir. Bu durum, öğrencilerin yaşadıkları sorunu ne denli ciddiye 
aldıklarını ve çözüm konusunda duyulan ihtiyacın büyüklüğünü ortaya koymaktadır. 

Akran zorbalığının önlenmesi konusunda öğretmenlerin Millî Eğitim Bakanlığı’ndan en büyük 
beklentileri, okullara ihtiyaçlar doğrultusunda yeterli sayıda psikolojik danışman ve rehber 
öğretmen atanmasıdır. Öğretmenler, ayrıca velilerin bu konuda kendileriyle iş birliği içinde 
olmalarını hem evde hem de okulda tutarlı ve destekleyici yaklaşımlar sergilemelerini önemli 
bulmaktadır. Öğrencilerin ve ebeveynlerinin nispeten büyük uyum sorunlarını aşmalarına 
yardımcı olmak amacıyla, zorbalık yapan öğrencilerin ebeveynlerini, eğitimli bir terapist veya grup 
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lideri tarafından yürütülen tartışma gruplarına katılmaya davet etmek uygun olabilir.18 Okul 
yönetimlerinden ise, öğretmenlerle koordineli şekilde çalışarak sorunun aile boyutunu etkin 
biçimde yönetmeleri beklenmektedir. Bu çerçevede, akran zorbalığını önlemeye yönelik çok 
paydaşlı ve bütüncül bir yaklaşımın benimsenmesi; öğrenci, öğretmen, veli ve okul yönetimini 
kapsayan kapsamlı müdahale programlarının geliştirilmesi önerilmektedir. Öğretmenlerle yapılan 
görüşmeler doğrultusunda, akran zorbalığının çözüm sürecinde öğretmenlerin kendilerini çoğu 
zaman yalnız hissettikleri gözlemlenmiştir. Öğretmenler, bu sorunun yalnızca kendilerinin 
çabasıyla çözülemeyeceğini; okul yönetimi, veliler ve uzman desteği dahil olmak üzere tüm 
paydaşların iş birliği içinde hareket etmesi gerektiğini vurgulamaktadırlar. Ayrıca, zorbalıkla 
mücadelede okulun kurumsal düzeyde politikalar geliştirmesinin ve bu politikaların tüm 
paydaşlar tarafından benimsenmesinin önemli olduğu ifade edilmiştir. 

Öğretmenler, yalnızca bireysel çabaların yeterli olmayacağını; okulun genel stratejik planı içinde 
tutarlı ve kararlı uygulamaların hayata geçirilmesini beklemektedirler. Bununla birlikte, özellikle 
uzman desteğine ulaşmanın önemine dikkat çekilmiş ve rehberlik hizmetlerinin güçlendirilmesi 
gerektiği vurgulanmıştır. Bu bağlamda, akran zorbalığını önlemeye yönelik kapsamlı politikaların 
geliştirilmesi, okulların bu konuda desteklenmesi, öğretmenlerin yalnız bırakılmaması ve uzman 
desteğinin erişilebilir hale getirilmesi öncelikli öneriler arasında yer almaktadır. Araştırma 
bulguları, sınıf yönetimi açısından akran zorbalığının çeşitli olumsuz etkiler yarattığını ortaya 
koymuştur. Öğretmenlerden gelen geri bildirimler doğrultusunda, zorbalık olaylarının artmasıyla 
birlikte sınıf içi şikâyetlerin çoğaldığı, öğrenme sürecinde zaman kayıplarının yaşandığı ve sınıfın 
genel ikliminin olumsuz yönde etkilendiği görülmüştür. Bu durum hem eğitim ortamının 
düzenini bozmakta hem de öğretmenlerin etkili sınıf yönetimi sağlama çabalarını 
zorlaştırmaktadır. Bu bağlamda değerlendirildiğinde, akran zorbalığının yalnızca anlık bir 
davranış problemi olarak değil; çocuğun psikososyal gelişimi üzerinde uzun vadeli etkiler 
yaratabilecek ve gelecekteki yaşantısına yansıyabilecek bir risk faktörü olduğu anlaşılmaktadır. 
Güç sahibi olanların, kendi çıkarları için zayıf olanlardan seçtikleri mağdurlara bu gücü 
aktardıklarını öne sürmektedirler. Bunu, stres ve acı yaratarak gücü kullanmak olarak 
tanımlamışlardır. Benzer şekilde, literatürde akran zorbalığını diğer saldırgan davranışlardan 
ayıran unsurlar, güç eşitsizliği, süreklilik ve kasıtlı olmaktır.19  Söz konusu bulgular, akran 
zorbalığıyla mücadelede sınıf içi dinamiklerin ve öğretmen desteğinin ne denli kritik olduğunu 
bir kez daha ortaya koymaktadır.20 Okullarda, başta sağlık uzmanları (doktor, okul hemşiresi, 
psikolog vb.) olmak üzere; okul yöneticileri, öğretmenler ve velilerin iş birliğine dayalı bir ekip 
çalışmasına ihtiyaç duyulduğu görüşü öne çıkmaktadır. Öte yandan, okullarda karşılaşılan 
sorunlara yönelik geliştirilen zorbalığı önleme programlarının planlı ve sistematik bir şekilde 
yapılandırılması gerekmektedir (Kepenekci ve Çınkır, 2006).21 Günümüzde yapılan araştırmalar, 
okulların karşı karşıya kaldığı en önemli sorunlardan birinin akran zorbalığı olduğunu ortaya 
koymaktadır. Korku, baskı ve sindirme yoluyla kendini gösteren bu saldırganlık biçimi, bir 

                                                      
18 Dan Olweus, Bullying At School. What We Know And What We Can Do, 24. Baskı, (Black well Publishing Ltd.: 
2005) 
19 Olweus, The natüre of school bullying: A cross national perspective, ss. 7-27. 
20 Sevda Özdinçer Arslan ve Sevim Savaşer, “Okulda zorbalık” Milli Eğitim Dergisi, 39, Sayı 184 (2009), 218-227. 
21 Yasemin Karaman Kepenekci ve Şakir Çınkır, “Bullying among Turkish high school students” Child Abuse & 
Neglect 30, Sayı 2 (2006), 193-204. 
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yandan eğitimin amaçlarına ulaşmasını engellemekte, diğer yandan çocukların psikolojik ve sosyal 
gelişimlerine ciddi zararlar vermektedir. Akran zorbalığının çok yönlü etkileri göz önünde 
bulundurulduğunda, bu sorunla etkili bir şekilde mücadele edilmesi; disiplinler arası bir ekip 
çalışmasını, sürecin tüm aşamalarının uzmanlar tarafından izlenmesini ve yönetilmesini gerekli 
kılmaktadır. 

Bu bağlamda, akran zorbalığını önlemeye yönelik aşağıdaki öneriler geliştirilebilir:  

• Rehberlik Hizmetlerinin Güçlendirilmesi: Her okulun ihtiyacına göre yeterli sayıda psikolojik 
danışman ve rehber öğretmen ataması yapılmalıdır.  

• Okullarda Müdahale Ekipleri Oluşturulması: “Zorbalıkla Mücadele Ekipleri” kurulmalı; bu 
ekiplerde rehber öğretmenlerin yanı sıra psikolog, sosyolog ve gerektiğinde hukuk danışmanı 
gibi uzmanlar yer almalıdır.  

• Aile Eğitiminin Yaygınlaştırılması: Uzman desteğiyle geliştirilen aile eğitim programları 
aracılığıyla, ebeveynlerin zorbalıkla mücadele sürecine aktif katılımı sağlanmalıdır. 

• Pedagojik Rehber Hazırlanması: Çocuk yetiştirme yaklaşımlarına dair, pedagoglar tarafından 
uzlaşı ile hazırlanan bir rehber kitapçık hazırlanarak velilere ulaştırılmalıdır.  

• Medya ve Dijital İçerik Denetimi: Şiddeti bir sorun çözme yöntemi olarak sunan veya 
normalleştiren televizyon, internet, dijital oyunlar ve basın içeriklerinin denetimi artırılmalı, 
çocuklara ve ebeveynlere yönelik medya okuryazarlığı çalışmaları desteklenmelidir.  

• Toplumsal Farkındalık ve Kamu Desteği: Kadın Destek Uygulaması (KADES) gibi şiddetle 
mücadele uygulamaları güçlendirilerek, okul yönetimleri ve yerel yönetimlerin iş birliğiyle 
toplum genelinde tanıtımı yapılmalıdır. Bu öneriler doğrultusunda, akran zorbalığıyla 
mücadelede bireysel değil kurumsal ve bütüncül bir yaklaşım benimsenmeli; öğrenci, 
öğretmen, veli ve yönetici başta olmak üzere tüm paydaşlar sürece aktif biçimde dahil 
edilmelidir. 

Bu araştırma, Hârezmî Eğitim Modeli’nin akran zorbalığı farkındalığı bağlamında öğrenci ve 
ebeveyn görüşleri üzerindeki yansımalarını ortaya koyarken, aynı zamanda çağdaş eğitimde bilgi, 
değer ve farkındalık aktarımının çok katmanlı yapısını göstermektedir. Çalışmanın bulguları, 
model kapsamında yürütülen etkinliklerin öğrencilerde empati, iş birliği, sorumluluk, özgüven ve 
zorbalığa karşı bilinçlenme gibi alanlarda olumlu etkiler oluşturduğunu göstermektedir. Bu 
sonuçlar, Hârezmî Eğitim Modeli’nin yalnızca akademik başarıyı destekleyen bir öğrenme 
yaklaşımı değil, aynı zamanda okul iklimini güçlendiren ve ahlâkî tutumların aktarımına katkı 
sağlayan disiplinlerarası bir model olarak değerlendirilebileceğini ortaya koymaktadır. 
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Yurdakal ve Soyuçok22 (2016) araştırmalarında öğretmen adaylarının şiddetin önlenmesine ilişkin 
teorik boyutta yeterli bilgi sahibi oldukları ancak uygulama boyutunda yetersiz kalacaklarına 
yönelik görüş bildirdikleri görülmüştür. Bu kapsamda Harezmi Modeli ile bu yönde sorun 
yaşayan öğretmen adaylarının ve öğretmenlerin sorunların çözümüne ilişkin pratik beceriler 
kazanmalarının önü açılabilir.  

Düşünce aktarımı ekseni açısından bakıldığında, bu çalışma Hârezmî adında temsil edilen bilimsel 
problem çözme mirasının çağdaş eğitim ortamında nasıl yeniden yorumlanabileceğini 
göstermektedir. Akran zorbalığı gibi güncel bir sosyal problemin öğrenciler, öğretmenler ve 
ebeveynler arasında ortak bir farkındalık alanına dönüştürülmesi, bilginin okul kurumu içinde ve 
aile ortamında dolaşıma girdiğini göstermektedir. Resim, afiş, karikatür, Web 2.0 araçları ve ısı 
haritaları gibi görsel-dijital unsurlar ise bu aktarımın çağdaş temsil biçimlerini oluşturmaktadır. 
Bu nedenle araştırma, eğitim bilimleri ile bilim tarihi, ahlâk felsefesi, görsel kültür ve dijital 
pedagojinin kesişiminde değerlendirilebilecek disiplinlerarası bir katkı sunmaktadır. 

  

                                                      
22 İbrahim Halil Yurdakal ve Mehmet Soyuçok, “Sınıf Öğretmeni Adaylarının Şiddet Gören Öğrencilere Yönelik 
Alınacak Önlemlere ve Eğitim Uygulamalarına İlişkin Görüş ve Düşünceleri” Zeitschrift Für Die Welt Der Türken, 8, 
sayı 2 (2016), 285-307. 
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